POMOC? ALE WELASCIWIE KOMU?

- Juz to dawno opatentowaty Cyganki oraz inni wytudzacze, ze
najlepiej na litos¢ zbiera sie kase!

- Postugujac sie bowiem, fzawym opisem niedoli, positkujac w dodatku
odpowiednimi fotkami, zebra¢ mozna niemato.

- Co gorsza, bywa, ze niekoniecznie beneficjentami wszelkich zbiorek
tak do konca sg potrzebujacy, wiele firm po prostu zeruje czesto na
czyims nieszczesciu.

- Czasem (tez to sie zdarza) zebrane pienigzki w ogole nie trafiajg tam
gdzie powinny!

Na dos¢ moim zdaniem, kuriozalny pomyst wpadia, skadinad (co mnie tym bardziej zaskoczyto) znana i mozna by byto
zaryzykowac okreslenie, powazna instytucja p.n. UNICEF.

Juz po raz trzeci z rzedu, w przeciggu ostatniego p6trocza, otrzymatem od nich list tej samej tresci, wydrukowany rozrzutnie na
trzech kartkach papieru (najwazniejsza jego tres¢ i informacji pod spodem) nachalnie usitujgcy naméwi¢ mnie na zakup pakietu
jakis saszetek, ktory pomoze wyleczy¢ odwodnione, biedne afrykanskie dzieci.

Cel na pierwszy rzut oka bynajmniej szczytny, ale chyba nie do korica zostat on przemyslany...

W dotgczonej do listu ulotce czytamy najpierw komunaty:

,,Czysta woda pitna jest niezbedna do zycia. Wcigz jednak ponad miliard ludzi na catym $wiecie nie ma do niej dostepu, w tym
ponad 125 miliondw dzieci.(...) Picie zanieczyszczonej wody jest przyczyng wielu choréb...” etc etc

Niemniej, jak wida¢, UNICEF nigdy nie styszat, ze LEPIEJ JEST ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC wobec czego jako
panaceum na powyzsze bolgczki (czytamy dalej) woli rozdawac cudowne saszetki, i jaki jest w dodatku z tego pomystu
dumny:

,.Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)' wraz z UNICEF opracowaly specjalng mieszanke chlorku sody i glukozy Oral
Rehydration Salts (ORS), ktéra zapobiega odwodnieniu organizmu u dzieci. To wtasnie ORS jest najprostszym, najbardziej
efektywnym, a jednocze$nie najtariszym srodkiem przeciw $miertelnemu odwodnieniu.”

A nie rozsadniej, przez co w dalszej perspektywie i taniej, wzigé przyktad z pani Janiny Ochojskiej,
ktora od lat w Afryce wierci ludziom studnie, tak aby nie dopuszcza¢ do ww chordb — panowie i
panie z UNICEFU?!

No chyba, ze w tym catlym zamieszaniu nie biedne dzieci sg tutaj najwazniejszym beneficjentem Panstwa pomystu, o
czym wspomniatem na wstepie?!

A moze to jakas amerykanska firma spozywcza jest w zapasci?!

A moze po prostu w USA Zle ostatnio schodzi soda?!

Pomoc drugiemu cztowiekowi jest szlachetna, ale pomagajmy z gtowa, a nie pod wptywem nastroju czy emocji...

WOJCIECH SLIWINSKI

Zakopane, dnia 25 czerwca 2009

! Doktladnie ta sama, ktéra uwielbia miliony oséb straszyé przeréznymi chorobami, ostatnio ,,pandemia” tzw. ,,Swiriskiej
grypy”
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Jesli woda oznacza zycie, dlaczego zabija 2 miliony dzieci kazdego roku? ) i

W matej wiosce Mabuia w Angoli 13-miesigczny Fernando $pi wtulony

w ramiona swojej mamy Fatimy. To jej drugie dziecko, kilka lat temu
urodzila coreczke. ,Isabel ciggle chorowata” — z oczu Fatimy splywaija lzy.
W ciggu miesiaca miala kilkanascie atakow biegunki. Robitam wszystko,
zeby jej pomoc, ale ona byla coraz bledsza i stabsza”. Organizm matej
dziewczynki nie poradzil sobie z cigzkim odwodnieniem. Po kolejnym
ataku Isabel zmarta. Fatima wie, ze wszystkiemu jest winna woda, jakiej
uzywata do mycia i przygotowywania jedzenia. Czerpala jg z pobliskiej
rzeki. Smakowata bardzo Zle, miata dziwny kolor i zapach, ale toczyta sie
wojna, innych zrodet wody nie byto.

UNICEF/HQO0-0183(G Pirozzi

Whywolane brakiem czystej wody choroby, takie jak biegunka, odwadniajg

organizmy dzieci do tego stopnia, iz nie sq w stanie plaka¢ — choroba Mozambik, Weplaranyipreas NICER ospodak adiowia, Tila)

5 dzieci otrzymufa pomoc medyczng, lekarstwa oraz jedzenie.
wysusza nawet ich fzy. Bez tej pomocy wiele z mich nie miatoby szans na prrezycie.

Codziennie 5 000 dzieci umiera z powodu odwodnienia organizmu!
Mozemy temu zapobiec!

Ciezkie odwodnienie organizmu najczesciej dotyka mate dzieci, a w pofaczeniu

z niedozywieniem i brakiem lekarstw w wielu przypadkach konczy sie Smiercia.
Jednak odwodnione dziecko mozna uratowaé. Fatima juz wie, co robic,

kiedy jej synek zachoruje. Podaje mu specjalng mieszanke glukozy i chlorku sodu
tzw. Oral Rehydration Salts (ORS). Kuracja daje natychmiastowy efekt.
Oslabione dziecko po kilku godzinach czuje sie lepiej, a niebezpieczenstwo
Smierci mija.

Ta mala saszetka, ktorg Panstwu przestalismy, jest pusta, ale wypetniona
mieszanka glukozy i chlorku sodu ratuje zycie. ORS to najprostsza i najbardziej
efektywna meloda na przywracenie zdrowia odwodnionym dzieciom.

To takze najtarisza metoda — jedna petna saszetka ORS kosztuje 15 groszy!

Kazdego dnia miliony dzieci czekaja na naszg pomoc! Tak niewiele trzeba,
aby da¢ im szanse na powrot do zdrowia! Paristwo réwniez mogg poméc!
75 zt to koszt 500 ratujacych zycie saszetek ORS!

Z powazaniem

f b

BUNICEFHQQ3-0505/3 Noorani

Irak. Dzicki UNIGEF chory ciiopezyk otrzymuje swojg
porcje soff ORS. Wroci do zdrowia. MarEK Krupinski
Dyrektor Generalny
PKN UNICEF

PS.: Mala saszetka ORS z mieszanka chlorku sodu i glukozy kosztuje zaledwie 15 groszy! 75 zt to szansa_
na zdrowie dla kilkuset dziecil

090511_021_01_01243



MALA SASZETKA OCALI ZYCIE DZIECKA!

koszt 500 saszetek ORS ratujacych zycie dzieci

zapewni pelng terapie ORS dla 150 chorych dzieci

to 5 specjalnych zestawow sktadajgcych sie z 10-litrowego pojemnika do transportu
i przechowywania wody, tabletek do jej odkazania oraz saszetek ORS

Konto UNICEF: 15 1020 1013 0000 0102 0005 8362

Ponad miliard mieszkancéw Ziemi wecigz pozbawionych jest dostepu

do czystej wody. Chociaz w ciagu ostatnich 15 lat dokonat sie olbrzymi
postep, to nadal o zwyktym kranie na wtasnym podworku nie ma co
marzy¢ niemal 50% mieszkancow Azji i Afryki. Woda do picia czerpana
jest ze strumieni i rzek. Jednoczesnie w tej rzece trzeba sig umy¢ i zrobic
pranie. Z tej rzeki korzystajg rowniez zwierzeta. Bakterie znajdujace sig
w takiej wodzie stanowig Smiertelne zagrozenie. Wywolywana przez
brudng wode biegunka kazdego roku zabija niemal 2 miliony dzieci.

UNICEF od ponad 25 lat produkuje saszetki ORS i wysyla najbardziej
potrzebujgcym dzieciom na swiecie!

Po raz pierwszy terapia ORS zostata zastosowana w Bangladeszu pod
koniec lat 70 XX wieku. Od tego czasu saszetki ORS ratujg przed $miercig
ponad milion dzieci rocznie. ,Najprawdopodobniej najwigkszy poslep
medycyny XX wieku” — tak naukowe pismo brytyjskie The Lancet nazwato
wynalezienie doustnej terapii nawadniajgcej ORS.

UNICEF produkuje rocznie 40 milionow saszetek ORS. Niestety to wcigz
niewystarczajgca ilos¢. W miejscach ubogich w zasoby czystej wody
wystepuje ogromne zapotrzebowanie na terapie ORS. W obozach

dla uchodzcow, w regionach dotknietych powodzia, trzesieniem ziemi
oraz tam, gdzie toczg sie konflikty zbrojne, mieszkajg miliony dzieci
nieustannie narazonych na ciezkie odwodnienie organizmu i powolng

2 smierc.

) = |

: : ) = ¥ W marcu 2006 roku UNICEF wraz ze Swiatowag Organizacjg Zdrowia
Wyspy Swietego Tomasza. Babeia podaje choremu (WHO) ogtosity, iz udalo sie stworzyc nowg udoskonalong formute
wrikowi porgje ORS. Juz od ponad 25 lat UMICEF rozsyla mieszanki ORS, ktora jeszcze skuteczniej walczy z odwodnieniem
o Swiscie ralujgcq Zycie mieszanke glukozy | chiorku sodu. organizmu. Do 2010 roku UNICEF zamierza obnizy¢ o 50% liczbe

$miertelnych przypadkow cdwodnienia organizmu u dzieci.

Dzieki Panstwa wsparciu bedziemy mogli zrealizowac ten cel i wyslaé jeszcze wigcej saszetek ORS do jeszcze
wiekszej liczby dzieci!

Od ponad 60 lat UNICEF niesie pomoc najbardziej potrzebujgcym dzieciom na Swiecie. Walczy z glodem i zapewnia dostep
do czystej wody, organizuje opieke medyczng oraz leki, chroni prawo dzieci do nauki i zycia wolnego od przemocy.

Niesie natychmiastowg pomoc w syluacjach kryzysowych, takich jak wojny czy klgski zywiotowe. Obecnie UNICEF

aktywnie dziata w ponad 190 krajach tworzgc dla milionéw dzieci odpowiednie warunki do zycia w zdrowiu i do prawidlowego
rozwoju. Ten lepszy swiat powstaje dzieki Panstwa wsparciu!

Szanowni Panstwo,
Informujemy, iz darowizne na rzecz PKN UNICEF mogg Panstwo odliczy¢ od podstawy opodatkowania: w przypadku osob
fizycznych do 6% dochodu, w przypadku oséb prawnych do 10%.

Dane Parstwa otrzymaliémy od firmy Eniro Polska Sp. z 0.0. z sledzibg w Warszawle przy ul. Domaniewskiej 41, tel.: 0 801 801 600.

Informujemy, iz po przekazaniu darowizny na rzecz naszej organizacii Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez PKN UNICEF z siadziba w Warszawie, Pl Defilad 1, w celu niesienia
pomocy potrzebujgcym dzieciom na $wiecie. Podanie danych jest dobrowolne, Informujerny, Ze przysiuguje Panstwu prawo do wglgdu w tresE swoich danych, prawo do ich aktualizacji

i poprawiania. Majg Panstwo prawo whiesé sprzeciw Jub zazadaé zaprzestania przetwarzania danych osobowych (zgodnie 2 ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych Dz. U, z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).
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